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Gioco d’azzardo e alcol in eta anziana:
I'esperienza dei gruppi di auto mutuo aiuto

| gruppi di auto mutuo aiuto sono una risorsa importante, poco conosciuta spesso dalle persone che vivono un problema
e talvolta anche dagli operatori dei servizi di un certo territorio. Alcuni aspetti che li caratterizzano (accoglienza
incondizionata, atteggiamento non giudicante, socializzazione e contrasto all'isolamento) li rendono particolarmente
adeguati per la popolazione anziana. Nell'articolo viene riportata I'esperienza di alcuni gruppi di auto mutuo aiuto

lombardi sul tema della dipendenza da alcol o da gioco d'azzardo.

di Enrico (Giocatori Anonimi), Roberto (Alcolisti Anonimi), Guido Riva (Club Alcologici Territoriali)

Nel mese di settembre 2022 siamo stati coinvolti come relatori in un seminario, organizzato a Milano dall'Ordine
Assistenti Sociali Lombardia in collaborazione con il CISF Centro Internazionale Studi Famiglia, dal titolo “Anziani, gioco
d’azzardo e alcol: il ruolo possibile di servizi e operatori domiciliari e di prossimita”. Il seminario & stato una importante
occasione in cui misurarsi nel portare la nostra voce e la nostra esperienza, al fianco di assistenti sociali e di altre figure
professionali (psicologi, educatori professionali) di servizi territoriali per anziani e di servizi specialistici per le
dipendenze.

Alcolisti Anonimi e Giocatori Anonimi

Alcolisti Anonimi (AA) é stata fondata negli Stati Uniti, nel 1935, per iniziativa di due alcolisti (Bill W., che lavorava a Wall
Street, e Bob S., medico chirurgo); al 1949 risale (per iniziativa della moglie di Bill W.) la fondazione dei gruppi Al-Anon,

che accolgono i familiari degli alcolisti.

Presenti in tutto il mondo, in Italia i gruppi AA sono attivi dal 1974. Attualmente i gruppi AA sono oltre 430, diffusi su tutto
il territorio nazionale (in Lombardia 95, a Milano citta 16); i gruppi Al-Anon sono oltre 280 (in Lombardia 69, a Milano
citta 7).


https://www.luoghicura.it/autori/enrico-giocatorianonimi/
https://www.luoghicura.it/autori/roberto-alcolistianonimi/
https://www.luoghicura.it/autori/guido-riva/
http://alcolistianonimiitalia.it
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Sono Glannd, glcollsio, o 74 gnni g portecipo dle dunioni da un orea, In A& sono amivaio per wno
minaccia da mia moglie: & conlinui o bere cosl non vedi pid Tua nipate. Accariane di esens un alcolisha
rian & stoto focks, Mon mi spiegavo Ccosa fosss successc. Ho sempre Devuto a tawola, In compagnika a i
groppng la sero dovanh clla e era un ta @ un Eacene insieme. Mo pei.,, poi ho cominciato o bere cf
pil, o bere do solo gquando mia mogke ema fooi cosao; speseo beveva prima di ondane a prendens mio
ripote o scuokl. Eppure con mia magle sono sempre andabo d ooccordo, cosl con figio & genaro, presto
servigo come volontana olo prafezione Civile, . Comunogue a un cedo punto ho smeso Ji ndeshordirmi sl
percihd, ascaoltande k2 parcle di unamico che una sera mi ha detho: *Quando c'@ un incendio & la casa
rucic. cosa s fof 5 esce e si scoppo. O sord lempo @ modo o copie.” Ecco, mi sone fidate. Mon ho
smasso subito di bere. Ogni tante una biretta me ka foceve, ma certe non pil con lo spensieratesza o
prima. Dopa avela bevuta mi chisdevo sempre coso oviebbens pensato gl amici del grupoo...

M| chiama Bruno & sono un alcollsha, Ha B0 anni & sona sobio da 7, Purfreppa da 3 anni non frequenta: la
pandarmea & gi acckcchl del’etd non mi permetono di uscire, soprotiufho di sero. Mo un"omica del
grupgpc mi telefona olmenc un paio o wolte lo sattimono & gli oltd & fonto in fontc S fonno sentire, He
sempre bevulo roppo, un'abiludine di quonds lovorava come manovoks @ che Ba manierulo anche
dogo, uno vola inpensione. Cannl ne o fatl sopratutto con |soldl el gloco dle mocchinette. Al gnesppo
mi Fanng portoto ke figle, orabbiote @ disperate come mio moglie, che do mes non mi rivolgeso pil o
peraka, In AR Pa Irevala uea farmighia, Senliva che poleve acconion o mia $1o6a Senio vengogna:
ogriung metteva sul tovole o sua e alcune siore ereno dovvero femibill. Eppure chl le roccomtava
somideva. Ho pensaio che anch'io poteva farcelo, Mi pincevo andore al groppo, share fro persces o
giovori & porfore coramele, ocgua & bibile, M wenfivo wlile, Mol | regoli dela requento al gruppa &
dedlc sobretac il dvovato rappertoe con la mio fomiglic. uno certa dose di bucan urnore, Impensable nelka
vita di prima. & " generde mena orsia nell'affronfore persone @ siheaicnl. Guande mia moglie § @
armmalata di cancrn, Ron mi e Remmena arabbioto: prirma kb awel lafo, imprecande coalne Nan 3o
chle scolondomi un boftiglcne diving. L'ho curata, ho cercoto come potevo o confortarda. .. song moclko
felice o aweds reskiluito wn po’ o berae,

Sono Gino, alcolisha, ha 72 anni; frequante | gneppl AA do un onnd & mezzc & sonc sobic da un annc. Ho
inizictha g fresquessdardi orline, in pieno pandermia [non sono pratico di iInfermed & compubern, ma per forhena
ung dei nipoti mi ko oiutata). Ho nizialo o Ders o 20 anni ger ung delusions amorosa & oo allong -
rancstante un bel kvoro, uno bella famigia, vari interessi - & sabo wn cobaanio; alkemawo momeanti in cue
nan bevevo a momenti in cui bevevo froppa; come un anna & mezzo fo, quando un amico spoventata
per ke rnie confinue & farmeticanti telefonate nothame ha frovabo il omeno i un gupREo Yicing 4 casa mia
& L 5ara mi ha accompognato. Men soguanto ho capito guela ssra... mi hannio paralc dels 24 o,
ded prima bicchiens, i pensane a oggi e non a el o domon, di oredese che una via d'uicito c'ena, Mi
Ranna anche date un elenco di nurmer di teletoro, amicl ga chiamore i cose di necessitd o onche solo
par due chiocochiere, Bah... e scatfico, gveve poura di dstertore, @ invece fundona, Lo compusicns 5
ploca. Adesa, a chi mi chiede come Rai Folfo o smetlere di bere, riponds non i o, cerfo io ci ho
messo del mic, ma credo pal sia uno speclke d “dono”. Cl wedo la rmono & qualkcosa di gl grance di me;
persore che posso affidargli s mie precccupazioni @ le mie preghiere mi & di grande aivta, Mon so quanti
QRN PN ieslona) Speng o vivesli sefino, sensno, Seno mpicnli rd mo,

Box 1 — Alcune voci di Alcolisti Anonimi

Giocatori Anonimi (GA) & nata nel 1957 negli Stati Uniti, come “costola” di Alcolisti Anonimi. Anche guesta realta
prevede gruppi paralleli, destinati ai familiari dei giocatori (Gam-anon).
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Presenti in tutto il mondo, in Italia i gruppi GA sono attivi dal 1999 (cioe qualche anno dopo l'introduzione nel nostro
Paese del Gratta e Vinci, che ha avviato una nuova era del gioco d'azzardo). Attualmente i gruppi GA sono quasi un

centinaio, diffusi su tutto il territorio nazionale (tranne alcune regioni); in Lombardia sono presenti 21 gruppi.

Mi chiamo Luigl & 1600 un gicoalone compulsive. Lo mio odisted & niziala e med dopo asans andiara in
peerginne. Per anfi sul Kyoid avevd Coperia nudli di undg celo respanaabiitd: F Colpo Tulo quesla ena
arernporsn. Possala 'edfaria dei primi giomili mi senlive inulile @ oveve il prabkema di come aooupane
lempo: ondave al bar, coflé giormake & gualro chiocchiera con gli amici. ma poi heifto guesio non mi 2 pad
bBastata, &l bor ho Seoperta | videopoksr un modo per patiang | fempa, ensa alcon pandero. AlNniEo
giocavd il redle del calfs, poi o cormincialo a meiter mano al portalaglia, @&nsa rendemmi confe che con
cuesli gedfi al'apparensa nnocui slovo kslarmenle prendends o sirada vens la defudons. & un oerba
punrito la mia petgiona, che non &na remmenda kanle piccala, finiva n poca pid di una @ifmana, mangiala
cdale rmacchnetla. Foi ho comincale a infaccore 1 canta in bansa: preiavi dglernalici & conliru, icuie peer
paber dispome di dencra, peestili con amici e cancscanti, debili un pe’ con ullil Mia maglie $ chisdeva & mi
chisdeva dove ondaise a firee lufte guel denara: i ens molle brava a nvenfane seuss un guaika
al'aulerrabie, preslili ad amicl, pardila del partalesgio. . Metiuna §i e acsarta dalla min dipandansa da
GIOCE, NEMIHSRG i erd convinto d pober smetans quanda valeva, Mia madglie rhi congighd, per pessane 1
fempa, di mpegnoarmi 0 un'asocicrione di valomariale, All'inido mi piocesa, paol & divseniole oo
copatun per poler giocare: il erono carvinfi che fosi all' associadons ed erano ronauili. io invece ero
al bor a giocare, Per 7 anni la mia vila & shala gueda: gioco, gioco, gioco, Hon eiigslesa aliree it mogie
jehe condiderave ko mia peggione nermical, 1 mio unica fighs [oui voleva & wegio un bene del’animal, io...
rnan rmi lavava pio, non mi foceva la barbo, ran mi cambiaye | vesdili, perdays sals a Irevars il denars per
andare o gisoare. A un cerdo pundo mica maglie mi fravd il nemee di Giecakari Anarimi. Gui ho frevabo da
iukila la possibiild & poriere di guesko problema, di coio mi era sueocedsa, Son pasans che Sapivend, mi
cpcoliowana & nan giudicavana, Pesons dhe sapevans di coda shavo parlando, pear aver prosala a koo
walo e shests sensanoni & k= shesse woffereres; panone che combabevans guesta dipendareo, queska
rmalatia un Qo alo valio, & ci rvscivana. Dal primo nconbro sono pessalki 5 anni, 5 onni di sobnista, La mia
wilo & fomala normoale, nel serso pil peng del bsmins; lJubo guesho graze al pregramma di Giocalari
Anonirmi, o guppo, ale pesares che mi sano slofe vidno in guesta camming, o me & ol mia sokenio di
cambiore. Cro vivo una wila serena 2 pieno.

i chiomo Foolo, ho &b amnl & some un giocolonre compaulsiva. Per anni non bo giocolo: sposato, due figli,
cifima kavera, kanl omici splendidi & ura vila oppogante. | passoggic do Poclo non giocolors a Poolo
gocalore & avwwerado sereo rendemmi conba; qualche solido messo nele moochinebe, pol sempre pEl
cencro, ca giocatore seffimanale a giocatore quobidione. A un certo punio ka mia vita non esitewa pilc non
='era oliro che il goco, non C'erano inferes o d feon di uno Stuazions devastante, fodta o debili & di
merzogne. Ripetevo o me stemssa “smefto quando wogio” e ci credevo, finché un giorno mi sono reso conio
ol non farcelo pil; ero stanco di btbo, dei fropoi debili, & mendiee, delo sporco che e oftormo o mie e 50
ol me. Awevo ko che i gicoo & uno malkatio & mi sembed evidente chie ero mokato di gicco, | miei figi
cecsero di inenpelore i SERT: dopo i pima nconbo mi fu suggerita di reguentare un greppo i owlo aiuha,
Sono enfrofo in questo gruppo distrute, ma con ko sperareo che § ci fosse uno solgicne. Ho rovato persone
che porlovano lo mia stessa ingua. che capivano o sofferemeo che viene ddlo sfare semeo gioco; persone
che avevane fotto e s#esie brutte cose che ovevo fabo o, che come me avevano mentito, ubato, radito;
persone maote come me, che avevano peno i nspetto di utio & di fubi. & fose per questo non mi
gudicovana & non mi chiedevars nulo; persone dispenibli, che hanno gioite con me nei momenti Bl @
su cui 30 di poter contare sempre, Crmai sono onni che non gicco pil; fose non guorrd moi do questa
dipenderen, mo posso offrontoria un giomo alia velta; freguentando Glocotord Aronimi @ pa) focle non
fomare a gicoane. In guesti onni. un giome alia volio, sto recuperando affeti. amici, omon ma scprottutto
el 5HEss0,

Box 2 — Alcune voci di Giocatori Anonimi

www.luoghicura.it


http://lnx.giocatorianonimi.org
https://www.luoghicura.it/pubblicazioni/numero-1-2023/

CU RA’\ Numero 1-2023

Alcolisti Anonimi e Giocatori Anonimi condividono la regola delle “24 ore”, la scelta e il valore dell'anonimato, il metodo
dei “Dodici Passi”, la dimensione spirituale. La regola delle “24 ore” comporta fare progetti a brevissima scadenza: si
tratta di un approccio molto funzionale per affrontare un percorso che altrimenti potrebbe essere vissuto come al di

sopra delle proprie possibilita.

L'anonimato ha un significato preciso: chi frequenta un gruppo deve portare solo se stesso, con la propria storia di
bevitore o giocatore; nel gruppo tutti sono uguali, a prescindere da livello socio-culturale, condizioni economiche, ruoli
professionali e sociali ricoperti. L'anonimato € fondamentale soprattutto all'inizio, per aprirsi agli altri e raccontare la
propria storia; poi per imparare a sentirsi uno tra tanti (essere anonimi non significa essere invisibili, ma essere umili).
Per evitare il protagonismo, all'interno dell'associazione i compiti di rappresentanza e di gestione sono provvisori ed

esercitati a turno.

I metodo dei “Dodici Passi” definisce il percorso che ogni persona con dipendenza o ogni familiare deve compiere nel
gruppo, attraverso un esame della propria storia personale, per recuperarsi dall’alcolismo o dal gioco compulsivo e
mantenersi sobri nel tempo: si tratta di un percorso spirituale, di un cammino verso una filosofia e uno stile di vita che

prevedono la moderazione rispetto alle cose materiali.

Nel gruppo l'alcolista o giocatore o il familiare imparano a fare un esame della propria vita, ad ammettere i propri errori,
a riconoscere di avere un problema, ad accettare la propria impotenza di fronte all'alcol o al gioco d’azzardo, affidandosi
a una potenza superiore (definita come Dio, come ciascuno puo concepirlo e intenderlo). Imparano ad accettare che
I'alcol o il gioco d’azzardo non potranno piu tornare nella propria esistenza, poiché dalla dipendenza deriva la necessita
di astinenza per sempre. Imparano ad accettare se stessi, gli altri e la vita. Tramite il percorso definito dai “Dodici Passi”
I'esigenza primaria diventa stare bene, affrancandosi dall’alcol o dal gioco d’azzardo, e il cambiamento diviene una
necessita. Inventario quotidiano, meditazione e preghiera, impegno a restituire quanto ricevuto, diventano cosi uno stile

di vita che si basa su valori come onesta, sincerita, tolleranza, umilta, perdono e gratitudine.

Riguardo alla dimensione spirituale, significativa € una lettera inviata nel 1961 dallo psichiatra e psicoanalista Carl
Gustav Jung a Bill W., uno dei fondatori di Alcolisti Anonimi. In tale lettera Jung afferma: “In latino alcol si dice «spiritus».
La stessa parola, dunque, viene usata per la piu elevata esperienza religiosa e per il piu corruttore dei veleni. Una
formula utile quindi é: «Spiritus contra spiritum».” Con queste poche righe, Jung non solo mise in relazione la “sete”
dell’alcolista per I'alcol con il desiderio di ogni essere umano di conoscere la propria vera identita, di trascendere i propri
confini, di unirsi a un Potere Superiore e raggiungere la totalita, ma mostro che quando questo impulso non veniva
ascoltato poteva trasformarsi in una dipendenza come quella alcolica.

Club Alcologici Territoriali

| CAT (Club Alcologici Territoriali, originariamente definiti Club Alcolisti in Trattamento) sono sorti nel 1964 in Jugoslavia,
per iniziativa di Vladimir Hudolin, psichiatra dell’Universita di Zagabria. In una visione sistemica, i CAT considerano
I'alcolismo uno stile di vita disfunzionale, che interessa tanto il bevitore quanto il suo contesto di riferimento: I'approccio
ecologico-sociale ai problemi alcol-correlati determina interventi che coinvolgono la famiglia dell'alcolista, la

comunita di vita e il territorio di appartenenza.
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Caratteristica distintiva dei CAT & la partecipazione contemporanea degli alcolisti e di loro familiari (es. coniuge,
genitori, fratelli, figli) o figure significative (es. amico, collega): tutti sono impegnati in un percorso comune di aiuto e di
cambiamento. | CAT sono comunita multifamiliari, composti da un numero massimo di 12 famiglie con problemi
alcolcorrelati e da un “servitore-insegnante”. Il “servitore-insegnante” & una persona motivata a occuparsi dei problemi
alcolcorrelati, di profilo diverso (alcolista in astinenza da qualche anno, familiare di alcolista, figura professionale); ha

ricevuto una formazione specifica e si aggiorna regolarmente su temi connessi all’alcol e al lavoro dei Club.

Presenti in Italia dal 1979, i CAT sono diffusi su tutto il territorio nazionale; se ne contano piu di 2.000. | Club di un
territorio sono coordinati a livello locale (ACAT Associazione dei CAT, APCAT Associazione Provinciale dei CAT) e
regionale (ARCAT Associazione Regionale dei CAT); sono rappresentati su scala nazionale dall’Associazione ltaliana
dei CAT (AICAT), che afferisce a un'organizzazione internazionale (WACAT World Association CAT).

| CAT si riferiscono al concetto di spiritualita antropologica, che Hudolin definisce come la cultura sociale umana
basata su valori posseduti da sempre, come codice interno di regole di comportamento: un indirizzo interiore di vita che
pud essere individuato nell'insieme delle dimensioni umane (sentimenti interiori, idee, credenze, visioni del mondo sia
personali che collettive, compresi miti e religioni) che spingono le persone ad andare oltre I'esperienza immediata del
qui e ora. | programmi alcologici territoriali fanno parte della piu vasta azione di promozione e protezione della salute
(sensibilizzazione ed educazione sanitaria rivolta alla popolazione); si basano sulla solidarieta, sull’amicizia, sull’'amore,

sulla ricerca della pace e della convivenza, sulla necessita di cambiamento culturale.

Per i CAT sono fondamentali I'astinenza (sia dell’alcolista, sia di chi lo affianca nel percorso), la formazione
permanente, il rapporto con i servizi e le realta di volontariato del territorio. | componenti dei CAT non adottano
'anonimato e danno continua testimonianza della loro esperienza e del loro cambiamento, all'interno della comunita
locale in cui il singolo CAT e inserito. L’'organizzazione prevede specifici incarichi (presidente, segretario, tesoriere) a
turnazione fra i componenti, con funzioni interne al singolo CAT e verso gli altri livelli dell'organizzazione e I'esterno. La
partecipazione alla vita associativa (es. incontri informativi e formativi, scuole alcologiche territoriali, Interclub o festa
delle famiglie) & suggerita a tutti.

www.luoghicura.it


https://aicat.net
https://aicat.net
https://www.luoghicura.it/pubblicazioni/numero-1-2023/

| LUOGHI ~,/\
CURA Numero 1-2023

online

Hella storia di mia mamma e del suo rapporto problematico con Malcal. 'avvicinasi al framants della vita
ha owvuto un rwole cenfrale. Tutti ko ricordanc come una giovans & un'odulta socievole, entusiosta,
imferessata alle relazioni umane, alla ricerca di occosioni per essare felice, Tutti hanno sempre considerato il
suo rapporte con il ving come un segno dela suea voglia di vivere, | non negansl un piocers della vita in
compagnia di marte e amicl. Infomo ai 55 anni 3ono inlzial | proddemi, per | combiomeanti che ko vita
propane: la separazione dal marito, dops wna relazionse autantica & appassonata ma spesa ravaghata;
I'uscita di cosa dei figli pid grandi; infine ko morte del podre & poi dello suoccerg, figure che garantivano
I'equiibric nei mpporti fomilion, KNetti insonni, vino sempre pi0 presente (anche lonfong doi posti 2 in
solituding), sbolzi di umore sempre meno governdabilll, A &0 anni un boutto Incidente sugll scl, con comnseguenti
problemi in copocitd cognitive & autosullicienza: da i confusione mel ficordl, concentrazons limitata,
vaghezza nei dscorsi, che non sapevama se atfribuire agli effetti dell’incidents, al'eta o all’alcol. A &3 anni
altri cambiameanti, di segno diverso: la morte improvvisa dell' ex marito, un minore tenore di vitag, |'vscita di
o del figho pi piccolo, @ radeco inung cosa meno grande, la nascita del terzo nipete, Sempre pil spesso
I'alcol rendeya lo momma non podronda di 98, sk in sifeaziont di famiglia che n softudine, Per fanto fempo
abbioms soffovalutats la siteazione, convinti eroneomeante che un Nlervents decko awebbe privato
mamma di uno dei pochi piacear cha e erano Amastic | seoi vecchi amici, cha 'avevano “gestita”™ nalla
sifuozioni di bevuta sociale, non avevano mai sagnalafo un probéema, | medico di fomigho sospetiova
qualcosa, ma sl ena limifote o qualche bionda domanda, Fratello e sorela di mamma hanne foifo I pimo
poso, chiedendo a nad figh di parame esplicitomenie: 'esite & stato un progromma ratslitative n un
aspedale privalo, infrapress do mamma con scathicisms & finito nal mlla dopo qualche mese, Nel 2020, o
&7 anni, mamma ha fatto vna manovra sparicalata mantra era su una scala: e caduta e si e rofa il femora.
L'ostimenza cowsata dal icovers cspedaliero ha avuio effetti incredibili, ma & cessata al rientro o coso e ka
sifuczione & sempre gl peggiorata. A un certo punto o e | mied frafell ol skamoe decisl uno matting siamo
andati g cosa sua, "'abbioms svegliota e le ablbdams porlato in tolole franchezza: ha fotto resistenza, ma
dopo qualche seffimana ci bha comunicato di avere decio di fivalgersi da soka ol HOA. Cosi nel faboraio
2121 mamma ha inizioto il percorso ol NOA & poi s @ aggiunto guello al CAT: ko sforzo necessario & rastifuito
malfiplicato con o soddisfozione di non avere un problema messo alle spalle, ma di combatters - futli
insbarme - per il nosire benessere la battoglio confro [akcol,

Box 3 — La testimonianza di un percorso di consapevolezza

Caratteristiche comuni ai gruppi

Come abbiamo in parte accennato, questi gruppi hanno storia, filosofia e modelli di riferimento, modalita di
funzionamento, diffusione sul territorio, consuetudine alla collaborazione con operatori e servizi diverse. Rappresentano

tutti, in ogni caso, una risorsa preziosa per affiancare persone e famiglie in un positivo percorso di cambiamento.

Si tratta sempre di gruppi di dimensione contenuta, con partecipazione su base volontaria, accomunati da alcune
caratteristiche: un processo di aiuto circolare e reciproco (si aiuta e si viene aiutati), il valore dell’esperienza concreta
di vita vissuta, la comprensione profonda di vissuti e sofferenze altrui, I'accoglienza, I'ascolto autentico e non giudicante,
la forte carica emotiva che caratterizza i racconti di episodi e storie di vita dei partecipanti, l'aiuto ad affrontare le
difficolta quotidiane e il futuro, I'impegno condiviso a modificare i propri stili di vita e comportamenti, la speranza nel

cambiamento, un ritrovato senso di autostima.

Inoltre, sono caratteristiche comuni il desiderio di affrontare il problema dell’alcol o del gioco d’azzardo come unico
requisito di accesso, la riservatezza su tutto quanto viene espresso durante gli incontri di gruppo, la parita fra i vari
componenti (al di la dei ruoli ricoperti per esigenze gestionali e organizzative), 'autofinanziamento tramite libere

contribuzioni dei partecipanti. Punti di forza sono il gruppo, il percorso di aiuto (con programmi e modelli di riferimento
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diversi, espressi tramite una letteratura specifica ), la possibilita di scoprire o riscoprire la dimensione spirituale della

vita.

Ai gruppi si puo arrivare per caso, di propria iniziativa (spesso di un familiare), oppure perché sollecitati o inviati
da operatori dei servizi con cui si entra in contatto per diversi motivi. Una parte di chi li frequenta riesce a cambiare
stile di vita senza ricorrere a interventi specialistici; un’altra parte, piu consistente, frequenta i gruppi parallelamente a un
percorso di aiuto con operatori e servizi specialistici. La permanenza nel gruppo pud avere una durata variabile,
spesso prolungata; puo risultare anche a tempo indeterminato, quando la persona sostituisce, alla dipendenza

dall'alcol o dal gioco d'azzardo, la positiva dipendenza dal gruppo.

Gli incontri possono essere una o piu volte alla settimana; a seguito della pandemia da Covid 19 gli incontri
possono talvolta svolgersi con modalita telematiche, da remoto (in alternativa o in aggiunta alla modalita in presenza).
Alcuni gruppi prevedono periodicamente (ad esempio una volta al mese) una riunione aperta a chiunque sia

interessato a parteciparvi.

Gli anziani frequentano i gruppi di GA, AA, CAT?

Nella nostra esperienza, gli anziani che frequentano i gruppi — piu spesso maschi che femmine— non sono tanti:
probabilmente il fenomeno non & ancora arrivato ai gruppi di auto aiuto. In particolare, non arrivano ai gruppi gli
anziani molto isolati: i contatti iniziali avvengono solitamente da parte di un familiare; gli anziani che vediamo
generalmente vivono in famiglia e hanno intorno parenti, amici e conoscenti, anche se si sentono emarginati a causa del

loro comportamento.

Indipendentemente dal fatto che i gruppi prevedano la frequenza da parte del familiare insieme alla persona con un
comportamento problematico o in appositi gruppi separati, il ruolo dei familiari & fondamentale, sia nell’individuare il
problema, sia nel richiedere aiuto. Non si puo parlare di intercettazione precoce: per vari motivi i familiari (specie se
non conviventi) sottovalutano a lungo il problema, non ci fanno caso, hanno un atteggiamento tollerante verso quello
che considerano uno dei pochi “piaceri della vita’ o un comportamento innocuo, pensano che sia solo un periodo
difficile, un momento che passera. A un certo punto perd si rendono conto — molto prima dell’'anziano — che esiste un
problema; sono loro che cercano sul web, visitano i nostri siti, individuano il gruppo piu vicino o chiamano il numero

verde.

Non solo sono piu consapevoli dell’'anziano dell’esistenza di un problema (anche se spesso non sanno che dovranno
coinvolgersi nel percorso di comprensione e di cambiamento), ma sono frequentemente piu capaci di orientarsi, specie
tramite il web, fra le risorse che il territorio offre. Il ruolo dei familiari nel recuperare informazioni per poter attivare un
percorso di aiuto & molto importante; i familiari forniscono una guida e un sostegno all'anziano che potrebbe essere
spaesato e confuso, poco consapevole di avere bisogno di aiuto e relativamente capace di trovare da solo un gruppo o

un servizio.
Riguardo all’alcol, negli anziani che arrivano ai gruppi rileviamo spesso un isolamento emotivo, una solitudine

interiore, che tipicamente si manifesta a seguito di un evento traumatico, particolarmente critico o tragico. Nelle storie di

vita e ricorrente il fatto che fra I'evento scatenante e l'inizio del comportamento problematico trascorra qualche anno,
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come se le forze per reagire fossero sufficienti nel breve periodo ma insufficienti nel lungo periodo. Sembra che a un
certo punto 'anziano si lasci andare, si abbandoni a una solitudine interiore probabilmente gia presente prima, ma fino a
un certo punto gestibile; col trascorrere degli anni il peso diventa insostenibile e viene affrontato (inadeguatamente) con

gualcosa che si pensa aiuti a non pensare e, quindi, a non soffrire.

Il bevitore tardivo (late-onset drinker) ha certamente meno difficolta ad abbandonare I'uso della sostanza rispetto a chi
I'ha utilizzata per tutta la vita (early-onset drinker). Resta il fatto che, rispetto a persone piu giovani, per le persone
anziane in genere sono diverse le possibili motivazioni al cambiamento, le difficolta a modificare le proprie abitudini di
vita, le possibilita di sostituire le relazioni disfunzionali (con persone che bevono o che ostacolano I'astinenza) con

nuove relazioni. Per loro, il “rifarsi la vita” & piu complicato e in alcuni casi la famiglia & poco presente.

Riguardo al gioco d’azzardo, capita con una certa frequenza che arrivino mail o telefonate di richieste di aiuto riferite a
persone anziane. Per lo piu si tratta di contatti iniziali da parte dei familiari, che si sono accorti, spesso tardivamente, di
una situazione finanziaria anomala e cominciano a essere preoccupati, perché non sanno come affrontare la situazione.
Il giocatore anziano arriva quindi, solitamente, non di propria iniziativa, di sua spontanea volonta, ma dietro la spinta di

un familiare, oppure di un assistente sociale a cui si era rivolto in precedenza.

Ai gruppi di GA arrivano due tipologie di giocatori anziani. La prima e quella dei “giocatori di lungo corso”: anziani che
giocano da moltissimi anni, di solito frequentatori di casino, bische o ippodromi, che sono riusciti per lunghissimo tempo
a nascondere il gioco d'azzardo ai familiari, garantendo comunque il loro mantenimento economico. La seconda &
quella dei “giocatori per solitudine”: persone che hanno cominciato a giocare d'azzardo in tarda eta, tipicamente dopo
essere andati in pensione o essere diventati vedovi. A un certo punto della vita si sono trovati con tanto tempo libero e
con un vuoto affettivo e relazionale; si sono avvicinati alle macchinette, ai Gratta e Vinci, alle sale bingo e in poco tempo
hanno bruciato tutti i risparmi accumulati. E soprattutto in questi giocatori che si nota, dalle loro testimonianze, il dolore

della consapevolezza del danno economico causato ai loro familiari.

Di solito si chiede aiuto a Giocatori Anonimi per il problema economico ma poi, non giocando ci si rende conto che
I'aspetto finanziario € quello meno difficile da affrontare... ci si rende conto cioé che & piu lunga, lenta, laboriosa e
progressiva la crescita comportamentale ed emozionale: serve un programma di rieducazione alla vita e da soli é

difficilissimo farlo.

Cosa possono trovare gli anziani nei gruppi di GA, AA,
CAT
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Nella nostra esperienza, durante la fase di approccio con il gruppo gli anziani sono socievoli e ben predisposti:
sembrano avere speranza di trovare un sostegno al proprio sconforto ed esprimono grandi aspettative, a differenza
di persone piu giovani che inizialmente appaiono spesso piu scettiche. Nei gruppi I'anziano trova ascolto, accoglienza,
aiuto incondizionato e gratuito, confronto con chi vive o ha vissuto una situazione in qualche modo simile; trova una
motivazione per vedere qualcosa di diverso, la possibilita di rendersi conto (senza stigma e vergogna) di essere malato,
un’opportunita di cambiamento e di stimolo per vedere il futuro prossimo con positivita. Trova, al contrario di fuori dove
domina la velocita, un luogo e uno spazio in cui il tempo & importante, la fretta non esiste, la pazienza e I'attesa sono un

valore.

Per il periodo storico in cui hanno vissuto e per i riferimenti culturali di allora, molti anziani potrebbero incontrare
difficolta a esternare emozioni o sentimenti. Tuttavia, cid che rileviamo € che sentendosi all'interno del gruppo in una
condizione di “comfort”, gli anziani partecipano con entusiasmo agli incontri e raccontano di sé con semplicita e
naturalezza, spesso con piacere, come se fosse qualcosa di huovo, mai sperimentato prima ma particolarmente gradito.
Affrontano cosi, grazie alla partecipazione al gruppo, argomenti che probabilmente non avevano mai discusso con
nessuno: con gli amici piu intimi, con i propri parenti, tantomeno con i figli e probabilmente nemmeno con il coniuge.
Questo da loro modo di scoprire qualcosa di nuovo riguardo a se stessi, emozioni e sentimenti che non avevano mai
esternato prima e che quindi risultano sconosciuti anche a loro.

La frequenza del gruppo e la condivisione (di tempo, vissuti, esperienze) & di grande beneficio per gli anziani.
Nel gruppo non ci sente piu soli, si sta con persone piu giovani, si scopre o si riscopre il piacere di relazionarsi agli altri,
si sente di appartenere (al piccolo gruppo, all'associazione a cui si riferisce, a qualcosa di molto piu grande). Il gruppo
permette di passare dall'lO al NOI (aspetto particolarmente utile per gli anziani soli e isolati, ma valido anche per chi
ha familiari, amici e conoscenti). Il gruppo puo diventare una seconda famiglia o, per chi non ce 'ha, una famiglia

sostitutiva. Il gruppo trasmette I'idea che “insieme si puo”.
Fare parte (di nuovo) di una dimensione collettiva, smettere di bere o di giocare d’azzardo, recuperare i rapporti con i

familiari, riuscire a condurre una vita piu serena ed equilibrata rappresenta un cambiamento di vita molto

significativo, anche quando si € decisamente avanti con I'eta.
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Per concludere: il rapporto con realta esterne

In ltalia i gruppi di auto mutuo aiuto hanno una tradizione, piu o meno lunga e consolidata a seconda della loro
origine e diffusione, nel collaborare con realta esterne. Molti gruppi si ritrovano presso parrocchie e oratori, altri
presso servizi pubblici (biblioteche, municipi, centri sociali polifunzionali, poliambulatori, ospedali).

In alcuni territori il rapporto con i servizi per le dipendenze (SERT Servizio per le Tossicodipendenze, SERD
Servizio per le Dipendenze, NOA Nucleo Operativo Alcologia) & basato sulla collaborazione, con invio reciproco di
utenza, contatti e incontri per sostenere il cambiamento di chi segue un percorso di cura nel servizio e
contemporaneamente frequenta un gruppo di auto mutuo aiuto. Un nuovo ambito di possibile collaborazione riguarda
alcune situazioni che possono verificarsi in relazione al consumo di alcol o al gioco d'azzardo (maltrattamenti e violenza
in famiglia) per le quali sono impegnate altre realta di volontariato, con cui potrebbe essere utile e interessante avviare

una riflessione comune.

Riguardo in specifico alla popolazione anziana, a nostro parere esistono ampie possibilita di esplorare e sperimentare
forme e momenti di conoscenza e collaborazione con i servizi sociali territoriali, i servizi per anziani, le realta di
associazionismo e di volontariato (sindacati pensionati, centri di ascolto, ecc.). Questo ci sembra particolarmente
importante, dato che gli anziani ancora non arrivano ai servizi per le dipendenze e che possono vivere in condizioni di
solitudine e di isolamento sociale: per chi non ha avuto comportamenti problematici in eta giovanile o adulta,
solitudine e isolamento sociale possono infatti rappresentare la causa di approdo in eta anziana al consumo

alcolico o al gioco d’azzardo
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| gruppi di auto mutuo aiuto “ci sono” e sono pronti a fare la loro parte: si tratta di lavorare insieme ai servizi e ad altre
realta del territorio per aiutare chi & caduto nella trappola a uscirne e per sostenere un cambiamento su piu fronti

(culturale, spirituale, relazionale), a favore del benessere delle persone anziane, delle famiglie e della collettivita.

Note

1. Gijocatori Anonimi si avvale delle pubblicazioni di Gamblers Anonymous, che vengono tradotte e stampate in
proprio grazie all'autofinanziamento. Il testo piu utilizzato si intitola Un nuovo inizio; altri testi importanti sono
Condividere il recupero attraverso Giocatori Anonimi e Un giorno alla volta.

La letteratura di Alcolisti Anonimi & molto vasta e si & sviluppata a partire dai testi scritti dai fondatori Bill W. e
Bob S.; i principali testi di riferimento sono Il Grande Libro, scritto gia nel 1939 e tuttora molto utilizzato, e
Dodici Passi, Dodici Tradizioni, composto da 24 saggi di Bill W. che esaminano i principi del recupero individuale
e dell'unita di gruppo.

I Club Alcologici Territoriali si riferiscono ai libri scritti da Vladimir Hudolin; in particolare, al testo
Sofferenza multidimensionale della famiglia: linee guida per gli operatori (servitori) di salute nella comunita sui
problemi alcoldrogacorrelati e complessi, edito da Eurocare nel 1995, e alla nuova edizione del Manuale di
alcologia. Edizione critica a cura dell’AICAT, edito da Erickson nel 2015.
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