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SCHEMA ESPOSITIVOSCHEMA ESPOSITIVOSCHEMA ESPOSITIVOSCHEMA ESPOSITIVO

1. Alta diffusione e mortalità in RSA 

2. Quali cause?
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….i morti per Covid-19 all’interno delle strutture sono stati il 
41,2 % dei morti in residenza ….. 
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MORTALITÀ NELLE RESIDENZE NEL MONDO MORTALITÀ NELLE RESIDENZE NEL MONDO MORTALITÀ NELLE RESIDENZE NEL MONDO MORTALITÀ NELLE RESIDENZE NEL MONDO 
(OTTOBRE 2020)(OTTOBRE 2020)(OTTOBRE 2020)(OTTOBRE 2020)

• La percentuale di morti all’interno delle residenze va 
dallo 0,01% della Corea del Sud  a più del 4 % dei paesi 
europei  ( Belgio, Irlanda, Spagna, UK) e USA  **

• Media di 21 paesi del mondo : nelle residenze il 46% dei 
morti COVID di questi paesi (Italia: 31,7%*)

** Dati fortemente correlati alla mortalità generale da COVID 19
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https://ltccovid.org/2020/04/12/mortality-associated-with-

covid-19-outbreaks-in-care-homes-early-international-

evidence/
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https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-long-term-care-facilities-

surveillance-guidance.pdf
*



2) CAUSE2) CAUSE2) CAUSE2) CAUSE

a) Ritardo nel riconoscimento dei nuovi bisogni  dei residenti

b) Inadeguatezza degli aspetti strutturali

c) Personale : carenza numerica e di sostegni  
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Il vero nodo è:  perché la mortalità italiana per Covid-19 nelle strutture  residenziali 

è  dieci volte più elevata rispetto al territorio?
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PIÙ VECCHI : CLASSI DI ETÀ DEI RESIDENTI IN RSA ITALIA: IN MAGGIPIÙ VECCHI : CLASSI DI ETÀ DEI RESIDENTI IN RSA ITALIA: IN MAGGIPIÙ VECCHI : CLASSI DI ETÀ DEI RESIDENTI IN RSA ITALIA: IN MAGGIPIÙ VECCHI : CLASSI DI ETÀ DEI RESIDENTI IN RSA ITALIA: IN MAGGIORANZA E IN ORANZA E IN ORANZA E IN ORANZA E IN 
AUMENTO GLI ULTRA OTTANTACINQUENNI, AUMENTO GLI ULTRA OTTANTACINQUENNI, AUMENTO GLI ULTRA OTTANTACINQUENNI, AUMENTO GLI ULTRA OTTANTACINQUENNI, 76 % DONNE76 % DONNE76 % DONNE76 % DONNE
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2009 2016

65-74 anni 13,5 11,5

75-79 anni 14,5 13,2

80-84 anni 23,8 21,7

85 anni e più 48,2 53,6
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Fonte: elaborazione su dati ISTAT, Indagine sui Presidi residenziali socio-assistenziali e socio-sanitari. 
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AUMENTO DELLA INTENSITÀ SANITARIAAUMENTO DELLA INTENSITÀ SANITARIAAUMENTO DELLA INTENSITÀ SANITARIAAUMENTO DELLA INTENSITÀ SANITARIA
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tabella 1  Distribuzione percentuale del livello di intensità sanitaria richiesta dai residenti ultra 65enni nelle 

RSA Italiane negli anni indicati ( al netto dei dati mancanti) 

 

 2009 2016 

assente 10,19 4,66 

basso 17,17 19,72 

medio 50,92 44,82 

alto 21,72 30,80 

 

Fonte :.  http://dati.istat.it/Index.aspx?QueryId=21803#  (accesso 26 aprile 2020) 
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AUMENTO DI PREVALENZA DI PERSONE CON AUMENTO DI PREVALENZA DI PERSONE CON AUMENTO DI PREVALENZA DI PERSONE CON AUMENTO DI PREVALENZA DI PERSONE CON 
DEMENZA  NELLE RESIDENZEDEMENZA  NELLE RESIDENZEDEMENZA  NELLE RESIDENZEDEMENZA  NELLE RESIDENZE
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i malati di demenza sono disabili «mobili»   per i quali vi è la quasi impossibilità :

• di far indossare mascherine di protezione 

• di evitare la vicinanza e il contatto con altri residenti, a meno di usare contenzioni 
fisiche e sedazione. 

Mortalità per persone con demenza : 2,6 volte maggiore *

Cherubini A, Ruggiero C, Dell'Aquila G, et al. Underrecognition and undertreatment of

dementia in Italian nursing homes. J Am Med Dir Assoc. 2012;13(8):.759.e7-13.     

50,7 % con diagnosi di demenza 

*  Hariyanto et al Dementia is a predictor for mortality outcome from coronavirus disease 2019 (COVID-19) infection. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 

2020 Oct 26:1–3. doi: 10.1007/s00406-020-01205-z
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ASPETTI  STRUTTURALI ASPETTI  STRUTTURALI ASPETTI  STRUTTURALI ASPETTI  STRUTTURALI : : : : 

LE STRUTTURE AD ALTO NUMERO DI RESIDENTI SONO LE STRUTTURE AD ALTO NUMERO DI RESIDENTI SONO LE STRUTTURE AD ALTO NUMERO DI RESIDENTI SONO LE STRUTTURE AD ALTO NUMERO DI RESIDENTI SONO 
STATE PIÙ COLPITE DALLA INFEZIONE CORONAVIRUSSTATE PIÙ COLPITE DALLA INFEZIONE CORONAVIRUSSTATE PIÙ COLPITE DALLA INFEZIONE CORONAVIRUSSTATE PIÙ COLPITE DALLA INFEZIONE CORONAVIRUS

In uno studio USA le strutture con più di 150 residenti, hanno 
avuto un numero di infetti da COVID :

- 6,5 volte di più rispetto a quelle con 50 o meno residenti

- 2,6  volte rispetto a quelle con 50 – 150 residenti.
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Abrams et al   Characteristics of U.S. Nursing Homes with COVID-19 Cases. J Am Geriatr Soc. 2020 Aug;68(8):1653-1656
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POSSIBILITÀ DI ISOLAMENTO IN STANZA SINGOLAPOSSIBILITÀ DI ISOLAMENTO IN STANZA SINGOLAPOSSIBILITÀ DI ISOLAMENTO IN STANZA SINGOLAPOSSIBILITÀ DI ISOLAMENTO IN STANZA SINGOLA
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ISS “Survey nazionale sul contagio COVID-19 nelle strutture residenziali e sociosanitarie. Report Finale”; aggiornamento 05 maggio 2020.

LE LEZIONI DELLA PANDEMIA



LA STANZA SINGOLA LA STANZA SINGOLA LA STANZA SINGOLA LA STANZA SINGOLA 
FATTORE CRUCIALEFATTORE CRUCIALEFATTORE CRUCIALEFATTORE CRUCIALE
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IN MOLTI PAESI CI SI STA ORIENTANDO VERSO LA IN MOLTI PAESI CI SI STA ORIENTANDO VERSO LA IN MOLTI PAESI CI SI STA ORIENTANDO VERSO LA IN MOLTI PAESI CI SI STA ORIENTANDO VERSO LA 
STANZA SINGOLA NELLE RESIDENZE PER ANZIANISTANZA SINGOLA NELLE RESIDENZE PER ANZIANISTANZA SINGOLA NELLE RESIDENZE PER ANZIANISTANZA SINGOLA NELLE RESIDENZE PER ANZIANI
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• In Germania, dal 2019:

� Baden-Wuerttemberg:  obbligo ad avere tutte stanze 
singole

�North Rhine-Westphalia:  averne almeno l’80% 

•nella British Columbia canadese:   95% dei posti in 
camere singole con bagno 
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AREA “GRIGIA”AREA “GRIGIA”AREA “GRIGIA”AREA “GRIGIA”
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….. l’accesso di nuovi residenti in struttura residenziale sociosanitaria e socio 

assistenziali è subordinato al fatto che le strutture prevedano l’allestimento di una 

area di accoglienza temporanea dedicato ai nuovi ospiti, indipendentemente dalla 

provenienza (ospedale, domicilio o trasferimento da altra struttura), e l’adozione 

di misure logistiche idonee a garantire adeguato distanziamento fisico e 

isolamento funzionale fra gli ospiti per 14 giorni dalla possibile esposizione…
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PERSONALE :  PERSONALE :  PERSONALE :  PERSONALE :  

RAPPORTO FRA NUMERO DI ADDETTI E RAPPORTO FRA NUMERO DI ADDETTI E RAPPORTO FRA NUMERO DI ADDETTI E RAPPORTO FRA NUMERO DI ADDETTI E 
INFEZIONE COVID 19 NELLE NH INFEZIONE COVID 19 NELLE NH INFEZIONE COVID 19 NELLE NH INFEZIONE COVID 19 NELLE NH ---- USAUSAUSAUSA
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67,5

7,3

25,2

61,6

4,9

33,5

< 10 11 - 30 >30

COVID 19 : NH STAFFING HIGH/LOW

HIGH (1517) LOW (2708)

Logistic regression(H/L)

OR: 0.82(0.70-0.95)
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I NUMERI DEL PERSONALE NELLE RESIDENZE: I NUMERI DEL PERSONALE NELLE RESIDENZE: I NUMERI DEL PERSONALE NELLE RESIDENZE: I NUMERI DEL PERSONALE NELLE RESIDENZE: 
ITALIA ITALIA ITALIA ITALIA 

• Nella survey ISS:  rapporto1: 0,54 ( 8,5 infermieri e 31,7 OSS per 74,8 posti letto medi)

• Laura Pelliccia su dati ISTAT 2015 *:  rapporto 1: 0,51   

• i “numeri” delle carceri in Italia: ci sono stati  nel  2017 circa 60.000 carcerati  con 
33.000 agenti di custodia effettivi ( rapporto 1: 0, 55)
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* Pelliccia, L. (2019), Presidi residenziali per anziani: quali figure

professionali operano nelle varie regioni?, in www.luoghicura.it, 12

dicembre.

https://www.penitenziaria.it/statistiche_carcere_polizia_penitenziaria.asp
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PARENTI PARENTI PARENTI PARENTI 
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DA PORTARE A CASADA PORTARE A CASADA PORTARE A CASADA PORTARE A CASA
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• Mortalità 10 volte più alta nelle RSA

• Cause principali :

• Età >85 a

• > intensità sanitaria

• > demenze 

• Strutture grandi e affollate

• Mancanza di stanze singole

• Carenza nella esecuzione dei tamponi

• Carenza di personale

• Carenza di mezzi di protezione nella prima fase

• Necessità di rivedere e potenziare il rapporto con i famigliari
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Grazie 

dell’attenzione, 

e grazie a tutti quelli 

che si impegnano 

nelle residenze


