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L’addestramento del caregiver nell’Ospedale di Comunità di Forlimpopoli, Ausl della Romagna, di Bernabei A., Navi M., Brioccia S., Vivarelli M., 

Tedaldi L., Mazzini S., Botturi D., Rossi R.M., Benati G. 

 

ALLEGATO 2. Scheda di addestramento del caregiver 

 

Nome e Cognome Caregiver: ……………………………. 

Nome e Cognome Operatore: ……………………………. 

 

N AREA ATTIVITA’ 

Osservata 
Eseguita con 

aiuto 

Eseguita in 

autonomia Non 
applicabile 

NOTE 

OK 
data e 
firma 

OK 
data e 
firma 

OK 
data e 
firma 

1 
Igiene alla 
persona: 

igiene intima                 

adl sup                 

bagno a letto                 

doccia                 

cambio pannolone                 

posizionamento urocontrol                 

lavaggio dei piedi                 

igiene delle mani                 

2 Mobilizzazione: 

a letto                 

letto/ carrozzina                 

con sollevatore                 

desk/rolletor                 

prevenzione delle lesioni                 

presidi antidecubito                 

3 Alimentazione: 

disfagie solidi /liquidi                 

diabetico                 

sondino naso gastrico/ peg                 

4 Gestione CV: 
sostituzione sacca                 

svuotamento sacca diuresi                 

 



 

ALLEGATO 2. Scheda di addestramento del caregiver (continua) 

 

N AREA ATTIVITA’ 

Osservata 
Eseguita con 

aiuto 
Eseguita in 
autonomia Non 

applicabile 
NOTE 

OK 
data e 

firma 
OK 

data e 

firma 
OK 

data e 

firma 

5 
Gestione 
SNG/PEG: 

pulizia / medicazione                 

somm.terapia                 

idratazione                 

impostazione alimentazione                 

6 
Gestione 
stomie: 

ileo                 

colon                 

nefro                 

sostituzione/medicazione                 

7 
Gestione 
terapia 

sottocutanea: 

calciparina                 

insulina                 

smaltimento                 

altro (specificare in "NOTE"                 

8 
Gestione 

medicazione: 

ferite chirurgiche                 

medicazione semplice                 

9 Evacuazione: 

prevenzione stitichezza                 

azioni previste da opuscolo 
dedicato                 

Fonte: Ospedale di Comunità di Forlimpopoli – Azienda USL della Romagna 

 

 

 

 

 


