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ESPERIENZE

L'Approccio Capacitante™ nei progetti
museali per persone con demenza

Pietro Vigorelli', Luca Carli Ballola?

'Gruppo Anchise, Milano
“Associazione Anna, Firenze

INTRODUZIONE

Dal 2011 la Fondazione Palazzo Strozzi (Firenze),
propone A pid voci, un progetto dedicato alle perso-
ne con Alzheimer, ai loro familiari e agli operatori
che se ne prendono cura.

Il progetto prevede incontri in mostra, di fronte alle
opere darte, durante i quali vengono valorizzate
limmaginazione e la fantasia di ogni partecipante,
sulla base del metodo Time Slips di Anne Basting' in-
tegrato con I'Approccio Capacitante™ (1-3). Com-
pleta il progetto un laboratorio creativo, volto a tro-
vare nuovi modi di comunicare attraverso il fare. ||
progetto A pit Voci* & in linea con esperienze simili,
in particolare con Meet Me del MoMA di New York?
(dal 2006) e con altri progetti che sono realizzati
presso la Royal Academy of Arts di Londra (InMind*),
il Museo del Prado di Madrid (E/ Prado para Todos®),
la Galleria d'arte moderna di Roma (La memoria del
bello: percorsi museali per malati di Alzheimer®) e altre
esperienze italiane pit recenti. Dopo il convegno in-
ternazionale A pil voci, organizzato a Palazzo Strozzi
nel 2012 sono nati altri progetti analoghi. A Milano,
ad esempio, a partire dall'aprile 2013, la Fondazione
Manuli Onlus’” ha awviato il progetto Due passi nei
musei di Milano che coinvolge il museo Gallerie d'l-
talia di Piazza Scala, il Museo Poldi Pezzoli e la Pina-
coteca di Brera.

" httpi//wwwitimeslips.org

A partire dallo scorso mese di novembre si & svolto
al museo Marino Marini (Firenze) un corso di for-
maziong, finanziato dalla Regione Toscana, per la dif-
fusione su tutto il territorio regionale delle compe-
tenze necessarie a elaborare programmi, specifici
per ogni museo, dedicati alle persone con demenza
e ai loro caregiver. In una societa dementia-friendly,
sara normale che un museo, tra le sue attivitd dedi-
cate a pubblici speciali, ne proponga una per le per-
sone con demenza.

Questi progetti di visite museali guidate sono qui vi-
sti come un'opportunita per raggiungere gli obiettivi
tipici dell'Approccio Capacitante™: favorire I'espres-
sione delle Competenze elementari (1) delle persone
affette da demenza e favorire una Convivenza suffi-
cientemente felice (3) tra persone con demenza, fa-
miliari e operatori.

IL. MUsSEO

In questa prima parte il Museo viene presentato come
un luogo in cui abitano Liberta, Creativit, Piacere.
Dal punto di vista dellApproccio Capacitante™, il mu-
seo puo diventare il luogo dove s'incontrano due li-
berta, quella dell'artista, libero nell'espressione attra-
verso il prodotto artistico, e quella dell'osservatore, li-
bero nella fruizione dell'opera d'arte.

* httpi/iwww palazzostrozzi.org/Sezione jsplidSezione=2 | 69&idProgetto= | &idLinguaSito= |

? hitpi/Avww.moma.org/meetme

# http/Avww.royalacademy.org.uk/events/special-events/inmind-at-the-ra-coffee-and-conversation, | 803 EV.html
5 https://www.museode%prado.ea’exposiciones/info/en—el—museo/tesoros-del—hermitage/actiwdadesfel—prado-paraftodos
® http:/Avww.gnam.beniculturaliit/index.phplit/ | 69/il-progetto-la-memoria-del-bello

" httpi/fwww.fondazione-manuli.org




ESPERIENZE

La liberta dell’artista

L'artista € libero di creare il suo oggetto (quadro,
scultura, installazione...) cosi come vuole, seguendo
la sua ispirazione, esprimendo un suo mondo inte-
riore, con le modalita che lui sceglie. [| mondo inte-
riore che viene espresso € solo suo, le modalita scel-
te sono quelle che dal suo punto di vista sono le piu
adatte. Lartista crea quello che vuole, cosi come
vuole, seguendo il suo estro.

Il linguaggio artistico pud essere considerato come una
forma di comunicazione, ma ha una caratteristica pecu-
liare. Lartista esprime qualcosa, comunica un suo mes-
saggio, ma non pretende che l'osservatore percepisca
questo suo messaggio cosi come lui I'ha concepito.
L'artista produce per il piacere di produrre, non ha
necessariamente |'obiettivo di comunicare e di esse-
re compreso. A noi piace pensare che I'opera d'arte
sia un messaggio lanciato dall’artista e che l'osserva-
tore sia poi libero di cogliere nell'opera d'arte quel-
lo che lui stesso sa cogliere e vuole cogliere.

In questo senso lopera d'arte & uno stimolo che in-
duce emozioni e interpretazioni nellosservatore. Non
c'¢ un’interpretazione giusta e una sbagliata. Forse
un'opera d'arte ha pit valore proprio se € in grado di
suscitare molte emozioni e molte interpretazioni.

Se vogliamo considerare l'arte come una forma di
comunicazione, la comunicazione artistica non & biu-
nivoca, non cerca un'unica corrispondenza tra il
messaggio inviato dallartista e il messaggio ricevuto
dall'osservatore. Larte cerca piuttosto la molteplici-
ta delle risposte degli osservatori.

La liberta dell’osservatore

Chi osserva un'opera d'arte reagisce in modo per
sonale. Ciascun osservatore ha una reazione perso-
nale che & solo sua: la reazione dell'osservatore non
e giusta o shagliata, & la sua.

La liberta dell'osservatore consiste proprio in questo
ed & questo il motivo per cui anche la persona con de-
menza pud sentirsi libera di fronte a un'opera d'arte.
Uno del problemi maggiori delle persone con de-
menza deriva dal fatto di sentirsi inadeguati nell'af-
frontare | compiti della vita quotidiana. | disturbi di
memecria, di linguaggio, di orientamento, di ricono-
scimento, delle funzioni esecutive, fanno sl che le
persone con demenza si sentano insicure. Quando
una persona con demenza parla, si sposta, agisce, in-
corre spesso in errori e, d'altra parte, il suo caregiver
si sente costretto a correggerla.
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Sentirsi in errore, inadeguato, insicuro & fonte di
continua sofferenza per la persona con demenza, di-
venta uno stato d'animo costante che tende a crea-
re depressione e ad inibire ogni libera espressione: la
persona con demenza in fase avanzata tende a non
parlare, a non fare, a non muoversi; tende a chiudersi
in se stessa, a isolarsi, a hon comunicare, per paura
di sbagliare e per non incorrere nella frustrazione di
essere continuamente corretto.

La visita museale offre alla persona con demenza
una grande opportunita: durante una visita guidata in
modo capacitante la persona puo sentirsi libera di
osservare un'opera d'arte, di commentare e inter-
pretare, provare emozioni e condividerle, puo sce-
gliere che cosa osservare, come commentare e se
commentare, pud scegliere di parlare o di tacere,
cosi come lui vuole. Finalmente, quello che dice non
€ giusto o sbagliato, & semplicemente la sua libera
reazione di fronte all'opera d'arte. Le reazioni del-
l'osservatore, anche quello con demenza, sono radi-
cate nella sua storia, nella sua cultura, nella sua per-
sonalita, nei suoi ricordi. In altre parole, di fronte a
un'opera d'arte la persona con demenza si sente li-
bera di vivere in un suo Mondo possibile, in un mon-
do in cui vuole vivere e in cui vive volentieri. Nello
stesso tempo, se le visite sono condotte da opera-
tori capacitanti, si sente libero di esprimere e di con-
dividere il suo mondo interiore, cosl come vuole e
cosl come puo.

I, MUSEO COME LUOGO DI
CREATIVITA E DI PIACERE

Come per la libertg, il Museo & anche il luogo dove
abitano la creativita e il piacere,

La creativita dell'artista che produce l'opera d'arte
puo incontrarsi con la creativita delle parole pro-
dotte dall'osservatore con demenza: cosi come 'ar-
tista vive in un suo Mondo possibile e crea l'opera
d'arte, cosl I'osservatore si lascia trasportare in un
suo personale Mondo possibile in cui pud creare im-
magini, emozioni e parole senza timore di sbagliare
e di essere giudicato.

Cosi come il pittore col pennello crea raffigurazioni
che possono essere variamente interpretate, cosi
l'osservatore con le sue parole crea storie che pos-
sono essere pit o meno comprensibili, ma che sono
per lui significative.
















